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Vor Beginn einer
Prophylaxebehandlung:

* Kontrolluntersuchung beim Zahnarzt/arztin

* Kariesdiagnostik u.a. unterstutzend durch
Diagnocam- und Rontgenaufnahmen

Falls notig: Fissurenversiegelung und/oder
Kariestherapie (Zahnfillung)

* Prophylaxe siehe Prophylaxeprogramm fur
Kinder und Jugendliche

Prophylaxe?

Wie der Name schon sagt, geht es dabei um
rechtzeitige und vorbeugende Malsnahmen
fur die Gesundheit der Zahne und der
gesamten Mundhohle.

Prophylaxeprogramm
fur Kinder und Jugendliche

* Praventionsbezogene Befunde von
Zahnen und Zahnfleisch:
Anamnese ggf Bakterien-/Speicheltest

* Aufklarung uber Erkrankungsursachen
von Karies und Gingivitis und Beratung
zu deren Vermeidung

« Plaqueanfarbung’ Uberpriifung
der hauslichen Mundhygiene

* Motivation, eingehende Unterweisung und
praktische Ubungen (ggf. Einbeziehung der
Erziehungsberechtigten)

» Marktubersicht” Uber individuell geeignete
Zahnpflegeprodukte

* Anleitung zur kontrollierten hauslichen
Fluoridierung

* Professionelle Zahnreinigung: grundlichste
Entfernung von harten und weichen Bakterien-
belagen sowie Politur aller Zahnoberflachen

* Lokale Fluoridierung der Zahne mit einem spe-
ziellen Lack zum Schutz vor Saureangriffen

* Ggf. lokale Applikation von Chlorhexidin-Lack
zur Reduktion von Kariesbakterien

* Mundgesundheitsbezogene
Ernahrungsberatung

* Empfehlung eines risikoorientierten
JRecall-Termines”



